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PROLOG

,Pdine ingereasca a mdncat omul”
(Ps.77,29)

Descoperirea dumnezeiasci ni-L infatigseaza pe Dumne-
zeu ca pe Ficitorul intregii lumi, Care prin puterea cuvantu-
lui Sau ,a zis si s-au ficut, a poruncit si s-au zidit” toate. Ell-a
plasmuit pe om cu o grija deosebitd, incununandu-1 cu slava
si cinste. I-a zidit inima in ,chip unic™ si i-a dat putinta sa
primeascd inliuntrul siu Fiinta dumnezeiasca.

Cinstea pe care Dumnezeu i-a diruit-o fipturii Sale
consti in faptul ¢ omul poate deveni impreuna-lucritor cu
Ziditorul lui la dezviluirea chipului dumnezeiesc in propria
sa inimd, precum si in inimile fratilor si surorilor lui. Actul
prin excelentd, prin care se videste partisia omuluila lucrarea
mantuirii sale, este rugiciunea.

Rugiciunea este o nesfarsitd infiptuire, cu mult mai pre-
sus decit orice arti sau stiintd. Adevirata rugiciune citre
adeviratul Dumnezeu este comuniune cu Duhul Domnului,
Care ,mijloceste” pentru noi cu ,suspine negriite™.

1.Ps5.32,9.
2. Cf. Ps. 32, 1S.
3. Rom. 8,26 (Sfanta Scripturd in traducerea 1PS Bartolomen Anania).
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Aceastd lucrare ingereascd a rugiciunii se infitiseaza
uneori ca un avant puternic al duhului, care stripunge cercul
strimt al materiei greoaie. Ea este trditd ca o lucrare dititoare
de desfitare atunci cand, potrivit Sfintului Staret Sofronie,
Jrugiciunea curge precum un suvoi din adincurile omului,
astfel incit continutul vietii lui se aseamini cu un noian ne-
marginit de apa vie™. In astfel de clipe, harul lui Dumnezeu
se revarsi asupra omului ca un ,belsug de viata™ si devine
~puterea celor neajutorati, intelepciunea celor necarturari,
bucurie neostoits, nidejde nemincinoasd™.

Alteori, rugiciunea se videste a fi o nevointi dureroasa,
chiar ,singeroasi’, mai ales atunci cind este vorba de ruga-
ciunea de mijlocire sau de cerere, cici dupa cum spune Sfin-
tul Siluan, ,a te ruga pentru lume inseamnai a-ti virsa sange-
le”. In aceasti lucrare se ascunde insi o putere dititoare de
viat si o bucurie sfanti. Potrivit mirturiei Parintilor nostri,
atita vreme cit flacira rugiciunii arde inci pe pimaént, desi
nevizuti si nebianuiti de majoritatea oamenilor, ea inraureste
pozitiv soarta intregii lumi.

,Chip si pildd” pentru lucrarea rugéciunii ne-a dat Hris-
tos Insusi, Care ,foarte de dimineati” Se retrigea in locuri
pustii si ,Se ruga acolo singur”™®.

4. Cf. Cuviosul Sofronie Athonitul, Despre rugdciune, trad. Ierom. Rafail Noica,
Ministirea Stavropighie Sfantul Ioan Botezatorul, Essex, Marea Britanie, p. 93.

5. Cf In 10, 10.

6. Arhimandritul Sofronie, Taina vietii crestine, trad. Jerom. Rafail Noica, Ed. Accent
Print, Suceava, 2014, p. 111.

7. Cuviosul Sofronie Athonitul, Cuviosul Siluan Athonitul, trad. Terom. Rafail Noica,
Mindstirea Stavropighie Sfantul Toan Botezatorul, Essex, Marea Britanie, p. 49.

8. Cf Mc. 1, 35.

PROLOG

In Evanghelia Lui cea vegnici, Domnul mirturiseste ci
nu a venit pe pimant ca sa slujeasci ingelitoarei pici a lumii
acesteia, ci ca si aduci ,sabie si dezbinari™. Rugiciunea este
unul dintre chipurile acestei ,dezbiniri” pe care Domnul a
adus-o in lume, intrucit il scoate si il inalta pe lucritorul ei
din multimea zbuciumati, precum mama isi ridici pruncul in
brate; ga il desprinde de tumultul vietii de zi cu zi si de akedia
lumii, care face ca dragostea sa se raceasca.

In nevointa rugiciunii, noi ne sirguim si ne-unim cu
ceea ce covargeste firea noastra ziditd. Astfel, pentru lumea
aceasta, rugiciunea este o lucrare ,mai presus de fire” si de
aceea tot ce este dupi fire se dovedeste a fi o piedici in calea
sdvarsirii ei. Uneori, inima omului se usuci, stridania de a se
intoarce citre Dumnezeu in rugiciune devine anevoioasd, iar
trupul stricicios, neputincios a se inilta in tirdmul Duhului,
se impotriveste sau este biruit de istovire. Totusi, dupd cu-
vantul Sfantului Sofronie Athonitul, trebuie si ne ingrijim
intotdeauna ca ,slabirea puterii rugiciunii si fie cit mai de
scurtd durat3™"®.

Cel dint4i zidit a primit porunca de a lucra si de a pazi
raiul in care l-a agezat Dumnezeu. Iar fiecare credincios care,
prin harul rugiciunii, descoperd cimara de taini a inimii
adanci primegte inlduntrul sdu porunca nestrimutati de a lu-
cra si pizi mogtenirea dumnezeiasci ce i-a fost incredintata.
In aceasti nevointa ascetica, Dumnezeu ne-a diruit ca ,liman
neinviforat” experienta Parintilor nostri.

9. Cf. Mt. 10, 34-36.
10. Cf. Despre rugdciune, p. 10.
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S-a spus ci cercetarea cuvantului lui Dumnezeu §i al scri-
erilor patristice este in sine ,jumatate de rugiciune’, in sen-
sul ci acest cuvant aprinde in om dorinta de rugiciune. De
aceea, si noi primim cu adanca recunostinta noua carte a
Preacuviosului nostru Staret, Arhimandritul Zaharia, ca pe
_roua Duhului”, dorind cu smerenie ca lumina cuvintelor sale
si devina pentru noi toti o stea ciliuzitoare si ca Dumnezeul
nostru, Domnul a toatd méingaierea, sa-i risplateasca insutit
Pirintelui nostru pentru osteneala dragostei sale.

Staretul Mandstirii Stavropighie Sfantul loan Botezatorul, Essex

tArhimandritul Petru

Rugiciunea, o nevointd
mai presus de fire

Rugéciunea este un dar de mare pret pe care Dum-
nezeu i l-a incredintat omului pentru a afla legitura
cu EL Prin chemarea Numele Siu, omul se poate apropia
de Dumnezeu. Atunci cind cheami acest Nume cu cre-
dint3, cu atentie si cu dragoste, el atrage suflarea Duhului
Sfant si inliuntrul sdu viaza prezenta Domnului, care il
curiteste, il lumineaza si il sfinteste.

Apostolul Pavel vorbeste despre energia prezen-
tei dumnezeiesti, referindu-se la a Doua Venire a lui
Hristos: ,Domnul lisus il va ucide pe cel firi de lege cu
suflarea gurii Sale gi-l va nimici cu strilucirea venirii
Sale”. Adic4, in ziua Judecitii, prezenta Domnului va fi
atat de stralucitoare, de luminoasi si de puternici incét il
va arde pe cel rdu si uneltirile lui. Mai mult, toate cele
Lfacute’, cele care pot fi clitinate i nu sunt dospite cu
energia prezentei Sale, nu au ipostas vesnic i, prin urma-
re, vor fi mistuite de foc, vor disparea. Domnul ne-a pre-
venit: ,Inci o dati voi clitina nu numai pdmantul, ci si

1. Cf. 2 Tes. 2, 8.
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de Dumnezeu. Atunci cind cheami acest Nume cu cre-
dint3, cu atentie si cu dragoste, el atrage suflarea Duhului
Sfant si inlduntrul siu viaza prezenta Domnului, care il
curiteste, il lumineazi si il sfinteste.

Apostolul Pavel vorbeste despre energia prezen-
tei dumnezeiesti, referindu-se la a Doua Venire a lui
Hristos: ,Domnul Iisus il va ucide pe cel fard de lege cu
suflarea gurii Sale §i-l va nimici cu stralucirea venirii
Sale™. Adici, in ziua Judecitii, prezenta Domnului va fi
atat de stralucitoare, de luminoasi si de puternici incét l
va arde pe cel riu si uneltirile lui. Mai mult, toate cele
»facute’, cele care pot fi clitinate si nu sunt dospite cu
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venit: ,Inci o dati voi clitina nu numai pamantul, ci si

1.CE2 Tes. 2, 8.
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cerul”. Tot ceea ce nu este pecetluit cu harul Siu va tre-
ce. Insi ceea ce poarti urmele sfinteniei Lui va riméne in
veac in Lumina strilucitoare a prezentei dumnezeiesti.

De aceea, credinciosul se striduieste si se deprindd
inca din aceasti viati a petrece in chip vrednic de Dum-
nezeu in aceasti prezents, ca si fie limurit de sapte ori in
focul ei si s fie in stare, in acea mare si slavitd Zi, s stea
inaintea infricosatei slave a Domnului, fird a fi mistuit
de ea. Sfantul Apostol Petru aratd in chip limpede c3,
pentru ca omul si nu fie luat de suvoiul raului de foc,
trebuie si ,umble intru viati sfinti si in cucernicie™,
adici sa triiasca in chip bineplacut lui Dumnezeu.

Cand harul lui Dumnezeu este lucritor inlauntrul
lui, omul pitrunde cu intreaga sa fiintd uniti in aceasta
minunati prezenti. Atunci, el se roagi in chip firesc cu
tot cugetul si cu toatd inima lui. Cand patriarhul sau re-
gele unei tiri participi la un eveniment unde s-au adunat
multi oameni, acestia nu pot uita nicio clipi cine este de
fatd impreund cu ei. Privirea si gindul lor sunt atintite
asupra acestor persoane de vazi. Acelasi lucru se intdm-
pli si atunci cdnd Domnul este de fati. El robeste numai-
decit fiecare gind si simtdmant al omulpi, iar rugaciunea
neimprigtiatd inceteaza a mai fi o lucrare anevoioasa si
impoviratoare. Cici dacid omul este adumbrit cu putere
chiar si numai o dati de harul lui Dumnezeu si gusta din
neprihdnita iubire dumnezeiasci, atunci rugiciunea nu
doar curge cu usurintj, ci devine un imperativ al duhului

2. Fvr. 12, 26; cf. les. 18, 19; Ps. 67,9; 113, 7.
3.CF 2 Pet. 3,11,
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sau. El stie ce, sau mai degrabi, pe Cine sa caute. Intrezi-
reste chipul vietii celei adevarate. Inima i se lirgeste si se
desfati de bucuria méntuirii.

Cu toate acestea, credinciosii mirturisesc adeseori
ca le este greu sd se roage. Intr-adevir, Sfantul Ioan Sci-
rarul spune ci rugiciunea este o virtute ,mai presus de
fire”™. Asemeni tuturor darurilor bune ale lui Dumnezeu,
ea covarseste firea omului. Sfintul Sofronie lamureste:

»Daci in Actul facerii lumii dintru nimic Dumnezeu
Ficatorul a gandit o alts esenti in afara Sa, o oa-
recare alti fire, noi, in actul rugiciunii noastre, tin-
dem a pitrunde in unirea cu ceea ce depisegte firea
noastrd ziditd. Prin urmare, rugiciunea este un
act «mai presus de firea» lumii noastre. In misu-
ra in care rugiciunea este o stare mai presus de fire,
putem spune ci in aceeasi misuri tot ce este «al
firii» i se impotriveste™.

Dumnezeu lucreazi in inima omului §i zimisleste
rugiciunea. Domnul este ,Cel ce lucreaza in el i ca sa
voiasci §i ca sd sivargeascd”® rugiciunea; mai degrabi,
El Insusi Se roagi inliuntrul omului. Partea Sa este
nesfarsit de mare. Totusi, daci omul nu-si va implini
mica sa parte pani la capat, nu se va putea sivarsi uni-
rea dumnezeiasci desdvarsita dintre el i Dumnezeu,
impletirea armonioasi a voilor si a vietilor lor. Cuvio-
sul Sofronie scrie:

4. Sfantul Toan Scararul, Scara dumnezeiescului urcus, Cuvantul XVI, 42, in Filocalia,
vol.9, trad. Pr. Prof. Dumitru Stiniloae, Ed. IBMO, Bucuresti, 2013, p. 386,

S. Taina vietii crestine, p. 107.
6. Cf. Filip. 2,13.
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,Iriim inconjurati de o lume fird rugiciune. Ne este
cu neputinti a birui prin propriile puteri influenta
impunitoare a acestei mase lipsite de Dumnezeu si
duhovniceste inerte. [ ...] Chinuitor de ingreuietoa-
re este lupta pentru rugiciune [...]; dar, de nu ne
vom da bituti, va veni clipa cind o razi a dumne-
zeiestii Lumini, lin dar puternic, va stripunge intu-
nericul ce ne infisoar3, iar sufletul se va invita a trdi
crestineste™”.

Atunci cind darurile dumnezeiesti se revarsa din cer
precum ploaia, omul trebuie si dea dovada de mare
trezvie pentru a le ,prinde” si a nu pierde ,vremea cer-
cetirii sale”®. De aceea Apostolul Pavel il indeamna pe
ucenicul siu Timotei: ,Cuceregte viata vegnici™.

Insd cum poate stirui omul in nevointa rugiciunii in
ristimpul cdnd harul lui Dumnezeu se ascunde? Atunci
este vremea si cada inaintea Domnului cu smerenie §i
mirturisire, cu multe lacrimi, pentru ca in inima lui s se
nasca strapungerea. Inceputul vietii in Hristos este taina
spovedaniei, care este poarta prin care omul intrd in
minunata comuniune a sfintilor.

Mai mult, credinciosul se mirturiseste inaintea lui
Dumnezeu in fiecare clipi, ,cu timp si fara de timp”'°.
Se intoarce catre El, pogorandu-§i mintea spre piept, si
Ti mirturiseste Domnului tocmai ceea ce vede inlaun-
trul inimii — starea ticiloasi in care se afld, intunecarea

7. Taina vietii crestine, p. 200.

8. Cf. Lc. 19, 44,

9.1 Tim. 6,12.
10.2 Tim. 4, 2.
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mintii, povara grea care ii apasi sufletul: ,Doamne, Tu
imi vezi starea suferindi. Mintea mea nu este in stare
sd petreacd intru pomenirea Numelui Tau celui sfint,
care este atit de mare §i de minunat incat ar trebui si-
mi robeasci intreaga fiintd. Numele Tau, Doamne, este
bunul cel mai mare, mogtenirea cea mai de pret pe
care ne-ai lisat-o. Este lucrul cel mai dulce §i mai plicut
mintii si inimii. Este Numele mai presus de orice nume
«intru care trebuie si ne mantuim»'!, iar eu il nesoco-
tesc, nu imi aduc aminte de el si nu il cinstesc.” Dar la
aceastd marturisire el trebuie si adauge si osandirea de
sine, zicAnd: ,,Doamne, eu sunt vinovat pentru starea de
pustiire in care mi aflu. A mea este greseala. Pricina nu
este alta decat propria mea delisare si nedreptate.”

Spovedania impletitd cu osindirea de sine stra-
punge inima gi ii pricinuieste o mica rani, si astfel se
naste zdrobirea inimii. Aceastd rani este de mare pret,
pentru ci atrage mintea imprigtiata si o sileste si se in-
toarcd in inimd. Astfel, adunat in sine, omul incepe si
vorbeascd cu Dumnezeu, iar Domnul ii rispunde diru-
indu-i din belgug harul Sau. Pentru om, sigura cale de a
afla desdvarsita adunare a mintii, timaduirea si intregia
firii sale este si ia vina asupra lui. Numai osindindu-se
pe sine si recunoscandu-si greseala, afld silasul odihnei
lui Dumnezeu.

Din pricina caderii, puterile omului s-au dezbinat.
De asemenea, s-a rupt legitura lui cu Dumnezeu si cu
semenii sii. Ins3, prin osindirea de sine, omul afl4 ti-

11. Fapte 4,12.



